Porodni asistentky Eva Lorenzova, Martina Zolalova
a
Dim déti a mladeze Kopretina - ZS Plasy

e Na pravidelna cvic¢eni pro téhotné zeny.
Specifika cvi€eni: kombinace gravidjogy, téhotenského cviceni a cviceni na
micich. Cvic¢eni od prvniho trimestru do porodu.

¢ Na téhotenska setkavani s podporou na cesté materstvim.
Témata setkavani: téhotenskeé promény, prenatalni komunikace, podpora
zdraveého téhotenstvi a prirozeného porodu, pfiprava na porod, Sestinedéli,

pfiprava na kojeni.

Misto konani: DDM Kopretina — ZS Plasy, Skolni 280, Plasy
Cas: t&hotenské cvigeni: 16:00 — 17:00, t&hotenska setkavani: 17:05 — 18:05
Termin setkavani: stfedy od 8. fijna
Cena: téhotenské cviceni (10 setkani) — 800 K&
téhotenska setkavani s pfipravou k porodu: individualni setkani 100 K nebo
cely kurz (6 setkani) 600 K¢.

Kontakt: LorenzovaE@seznam.cz, martina.zolalova@gmail.com, ddmplasy@seznam.cz

Kontaktni mista pro sbér prinlasek:

- DDM Kopretina, Skolni 280,Plasy, tel. 373 322 255

- E. Lorenzova — Lipova 238, Plasy, tel. 733 665 622

- M. Zolalova — Pod Kasarny 418, Kralovice, tel. 773 095 900
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