8.B Rodinná výchova lada.henzlikova@zsplasy.cz
Přečti si text a prohlédni si videa. Napiš mi svůj názor na nejčastější příčiny závislostí u dospívajících. Co je podle tebe nejčastější příčinou vzniku závislosti (můžeš si vybrat konkrétní závislost) u dospívajících?
Závislosti
Se závislostmi se dnes můžeme setkat v různých podobách. Nejčastěji jmenované jsou závislosti látkové, které se projevují tím, že jsou lidé závislí na psychoaktivních látkách. Neméně nebezpečné a v současné době častější jsou závislosti nelátkové, závislosti na procesech. Patří sem závislost na hazardu a patologické hráčství (gambling), závislost na internetu, závislost na jídle nebo závislost na sexu, kleptomanie (chorobné kradení), technologické závislosti (počítače, internet, hry, mobily, televize, hudba atd.), závislosti na nakupování (oniomanie), závislosti na práci (workoholismus).
[image: Zobrazit zdrojový obrázek]Závislosti:
https://youtu.be/90BVFLhkhLE
fáze drogové závislosti: 
https://youtu.be/s_57NNFJbLk
trosky:
https://youtu.be/8me6FWvLy4o
Návykové látky:
https://youtu.be/f0utZ8Isw2o

Každý člověk se může stát závislým na droze. Neexistuje určitá zvláštní osobnost, předem rozpoznatelná, která by byla k užívání drog a případné závislosti předurčena. Existují pouze určité rizikové faktory, které významně zvyšují riziko vzniku závislosti:
Proto BACHA!!!! na:
STRES
ZHORŠENÉ VZTAHY V RODINĚ
KÁMOŠE S PROBLÉMY
ZVÝŠENÉ UŽÍVÁNÍ LÉKŮ
NEÚSPĚCH VE ŠKOLE
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